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                               Управление образования администрации

Хвалынского муниципального района

Саратовской области

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА с.Елшанка 

Воспитание 

у школьников культуры  питания

Цель нашей работы: формирование у детей основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни; дать представление о необходимости и важности регулярного питания, соблюдения режима питания; формирования представлений об обеде как обязательном компоненте ежедневного питания, его структуре; активизировать  познавательную деятельность учащихся; развивать творческие способности ребят.

Для выполнения данной цели в 2008-2009 учебном году мы провели специальный педсовет на тему: «Применение здоровьесберегающих технологий и формирование у детей основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни», где приняли «Программу совершенствования организации питания учащихся МОУ СОШ с.Елшанка Хвалынского района на 2009-2014 годы» пр. №4 от 24.03.09 г., наметили конкретные направления нашей деятельности:
-пропаганда среди родителей основных направлений и составляющих здорового образа жизни детей;

-привлечение общественности и спонсоров для укрепления материальной базы пищеблока и столовой;

-обновление оборудования и посуды в пищеблоке и столовой, ремонт и эстетическое оформление столовой;

-ГПД как практическое воплощение отдельных этапов режима дня;

-деятельность  классных руководителей в воспитании и развитии здорового образа жизни;

-работа учителей биологии, технологии, экологии, физкультуры в пропаганде здорового образа жизни.

В рамках решения указанных направлений в 2011-2012 учебном году проведены следующие воспитательные мероприятия (классные часы, викторины, ярмарки, презентации): 
                                                  в ГПД:

-«Растения, которые нас кормят»;

-«Здоровье в саду и на грядке»;
-«Я выбираю кашу»;
-«Правила поведения в столовой»;

В начальном звене:

-«Где и как мы едим»;

-«Плох обед, если хлеба нет»;

-«Где найти витамины весной»;

-«Что надо есть, если хочешь стать сильнее»;

-«Овощи, ягодные фрукты- самые витаминные продукты»;
          - «Азбука здорового питания»
Среднее и старшее звено:

-«Этикет на каждый день»;

-«Молоко - продукт №1»;

-«Питание выпускника»;

-«Как правильно есть»;

-«Всемирный день вегитарианства»
-«Секрет здоровья – здоровое питание»

- «Красиво! Вкусно! Полезно!»
       - «Питание - слуга здоровья»
Для родителей было проведено специальное занятие университета педагогических знаний на тему: «Здоровое питание - здоровая нация»
Кроме того мы приучаем наших детей правильно вести себя в столовой, уметь обращаться со столовыми приборами.

Вопросы питания рассмотрены на общешкольном родительском собрании пр. №1 от 04.09.2011 г., пр. №1 от 07.09.2012 г. на заседании Управляющего совета пр. №8 от 25.10.11 г., пр. № 3 от 28.03.2012 г., № 5 от 12.05.12 г.
                 Директор школы:                                   Р.С.Шабакаев

