Здоровье в саду и на грядке
На стенах класса развешаны рисунки овощей и фруктов. Звучит песня о лете. Дети радуются предстоящему представлению. Только Юля ко всему безразлична.
Ведущий.

Юля плохо кушает,

Никого не слушает.

Мама. Съешь яичко, Юлечка!

Юля. Не хочу мамулечка!

Мама. Съешь с колбаской бутерброд.

Юля прикрывает рот.

Супик?

Юля. Нет.

Мама. Котлетку?

Юля. Нет.

Ведущий. Стынет Юлечкин обед.

Мама. Что с тобою Юлечка?

Юля. Ничего, мамулечка!

Бабушка. Сделай, внученька, глоточек,

                    Проглоти ещё кусочек.

                    Пожалей нас, Юлечка!

Юля. Не могу, бабулечка!

Ведущий. Мама с бабушкой в слезах – 

                     Тает Юля на глазах.

Мама берёт градусник. Вбегает Неболейкин и отнимает градусник.

Неболейкин.

Нет у Юли аппетита?

Только вижу, что она,

Безусловно , не больна.

А тебе скажу, девица:

Человеку нужно есть,

Чтобы встать и чтобы сесть,

Чтобы прыгать, кувыркаться,

Песни петь, дружить, смеяться,

Чтоб расти и развиваться

И при этом не болеть, 

Нужно правильно питаться

С самых юных лет уметь!

Под музыку А. Филиппенко в класс входят дети в костюмах овощей  и исполняют песню «Урожай соблюдай».

Мы корзиночки несём,

Хором песенки поём.

Урожай собирай и на зиму запасай.

Мы – ребятки – молодцы,

Собираем огурцы,

И фасоль, и горох.

Урожай у нас неплох.

Ты пузатый кабачок,

Отлежал себе бочок,

Не ленись, не зевай,

А в корзину полезай.

Ой – да, не зевай,

А в корзину полезай.

Юля в удивлением ходит среди овощей.

Юля. Сколько овощей! А для чего они?

Неболейкин.

Я подскажу тебе:

Овощи и фрукты

Любят бабушки и дети

И все – все на свете.

Юля.
Кто из вас, из овощей,

И вкуснее, и нежней?

Кто при всех болезнях 

Будет всех полезней?

Овощи рассказывают о себе.

Свёкла.
Свёклу надо для борща

И для винегрета.

Ешь сама и угощай – 

Лучше свёклы нету!

Капуста.

Из капусты варят щи.

А какие вкусные пироги капустные!

Морковь.
Кто не знает витамины?

Пей всегда морковный сок

И грызи морковку – будешь ты тогда, дружок,

Будешь ты тогда, дружок,

Крепким. Сильным, ловким.
Помидор.
Самый вкусный и приятный,

Уж конечно сок томатный.

Витаминов много в нём.

Картофель.
Я, картошка, так скромна.

Слова не сказала.

Но картошка так нужна, 

И большим и малым.
Исполнение песни Антошка с чугунком.

Неболейкин.
Гигиена и здоровье

Спорт, закаливание, труд,

Травы, овощи и фрукты

Рука об руку идут.

Юля.
Начинаю понимать.

Если кто-то простудился

Голова болит, живот.

Значит надо подлечиться.

Значит в путь на огород.

С грядки мы возьмём микстуру

За таблеткой сходим в сад.

Что же есть в пище такого, без чего невозможно жить?

Ведущий.

Об этом расскажет цветной человечек.

Юля.
А почему человечек разноцветный?

Выходят под музыку витамины.

Цветной человечек представляет гостей.

Белый цвет-белки, они строители

Чтобы вырасти ребёнок мог,

В нашей пище должен быть белок.

Белки.

Он в яйце, конечно есть,

В твороге его не счесть,

В молоке и в мясо тоже

Есть он.
И тебе поможет.

Цветной человечек.
Оранжевый цвет-углеводы
фрукты овощи и крупы-удивительная группа.

Углеводы.
Нам тепло и в непогоду
Поставляют углеводы.
Нам клетчатку посылают.
Витамины добавляют
И энергией питают.

Цетной человечек.
Жёлтый цвет-жиры.
Жир,что в пищу мы едим
Очень нам необходим.

Жиры.
сохраняют температуру,
И влияют на фигуру,
Защищают от мороза.

Цветной человечек.
Зелёный цвет-витамины.
Их двадцать.

Витамины.
Мы столько радости несём,
От болезни и простуды
Всех детей мы бережём.

Цветной человечек.
Голубой цвет -вода-источник жизни.
В организме путешествует вода.
Она не исчезнет никогда!

Ведущий.
Подведём теперь итог.

Цветной человечек.
Чтоб расти,нужен белок.
Для защиты и тепла
Жир природа создала.
Как будильник без завода
Не пойдёт ни так,ни так.
Так и мы без углеводов
Не обходимся никак.
Витамины-просто чудо!
От болезней и простуды
Каждый день нас берегут.
Скажем вам без хвастовства
Истину простую-
Минеральные вещества играют роль большую.


Дети(хором)
Вот поэтому всегда
Для нашего здоровья
полноценная еда-
Важнейшее условие.

Юля.
Спасибо.
Я здоровье сберегу
Сам себе я помогу.

Дети(хором)
И сказала громко Юля:

Юля:Накорми меня мамуля.
Песня
Закаляйся,если хочешь быть здоров.



